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GÜNLÜDÜR 

Sayı
: 59348463-604-99 [SP.2.10]/191
                                                                                       
14 / 08//2018 
Konu
: Doğrudan Temin Teklif Belgesi                                                                                                          ESKİŞEHİR

4734 sayılı KİK.nun 3. Md.nin (f) bendi uyarınca yürütülen ve desteklenen araştırma-geliştirme projeleri için gerekli mal ve hizmetlerin alımları için düzenlenen esas ve usüllerin (21/d) Md.ne göre doğrudan temin usûlü ile alımı yapılacak olan aşağıda cins ve miktarı yazılı malzemeler / cihazlar için KDV Hariç tekliflerinizi en geç 28 / 08 / 2018 saat 16.30’a kadar aşağıdaki bilgiler dâhilinde Üniversitemiz Bilimsel Araştırma Projeleri Satınalma Birimine vermenizi rica ederim.

Ali KANBER
                                                                                                                                            Satınalma Şube Müdürü 

	S.No.
	Miktarı
	Malın/Hizmetin Cinsi
	Birim Fiyatı
	Toplam Tutar
	KDV Oranı
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	1 Adet
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	NOT: TEKNİK ŞARTNAMESİ VARDIR

(Şartnameler 0222 239 37 50 / 5526-5530’den temin edilebilir)
	
	
	

	
	
	
	
	
	


NOTLAR: 2018/42A205 kod nolu proje için, teklifler 28 / 08 / 2018  saat 16.30’a kadar ESOGÜ.Bilimsel Araştırmalar Birimi Satın alma Servisine elden, posta, faks veya e-mail (bap@tm.ogu.edu.tr) adresine imzalı ve kaşeli olarak gönderilecektir. Kaşe ve imza olmayan teklifler değerlendirmeye alınmayacaktır.

 Siparişin sonrasında malzemelerin kaç günde teslim edileceği belirtilecektir. 

 KISMİ TEKLİF VERİLEBİLİR. ALTERNATİF TEKLİF VERİLMEYECEKTİR. Teklif edilen cihazların markaları ve modelleri teklif mektubunda ayrıntılı olarak belirtilmelidir. 

 Teklifler TL olarak verilmelidir.

MALZEMELER İDARİ VE MALİ İŞLER DAİRE BAŞKANLIĞINA BİLGİ VERİLEREK, ELDEN TESLİM EDİLMELİDİR. KARGO İLE TESLİMAT KABUL EDİLMEYECEKTİR.
Malzeme teslim irtibat numarası : 0 222 239 37 97 / 0 222 239 59 56 / 0 222 239 37 50 - 5501
 İdari bilgi için= Tel: 0 222 239 37 50-5526-5530 Fax: 0 222 239 39 03

Teknik Bilgi için: Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü Dr.Öğr.Üyesi Neşe ÇELİK 0 222 239 37 50 / 1520
...........................................................................................................................................................................

Adres:Meşelik Kampüsü-ESKİŞEHİR Tel:0.222.2393750-5525-5526-5530 Fax:0.222.2393903 Bil. Arş. Prj. Satınalma Şubesi http:www.ogu.edu.tr/~~ihale

EK-1

TANITICI BİLGİ FORMU

1. Yaşınız:…………

2. Öğrenim durumu

 (   ) Okuryazar değil

 (   )  Okuryazar

 (   ) İlköğretim

 (   ) Lise

 (   ) Üniversite ve üzeri

3. Eşinizin öğrenim durumu

 (   ) Okuryazar değil

 (   )  Okuryazar

 (   ) İlköğretim

 (   ) Lise

 (   ) Üniversite ve üzeri

4. Gelir getiren herhangi bir işte çalışıyor musunuz?

(   ) Evet 

(   ) Hayır

5. Eşiniz gelir getiren bir işte çalışıyor mu?

(   ) Evet 

(   ) Hayır

6. Aile gelir düzeyinizi nasıl değerlendirirsiniz?

            (   )  Gelir giderden fazla/denk

(   )  Gelir gideri karşılamıyor

7. Sağlık güvenceniz var mı?

(   ) Evet 

(   ) Hayır

8. Aile tipiniz nedir?

(   ) Çekirdek aile

(   ) Geniş aile

9. Kaç yıldır evlisiniz? ……………..

10. Eşinizle ilişkinizi nasıl değerlendirirsiniz?

             (   ) Çok İyi

             (   ) İyi

             (   ) Orta

              (   ) Kötü

              (   ) Çok kötü

11. Sigara kullanıyor musunuz?

(   ) Evet ……..adet/gün

(   ) Hayır

12. Alkol kullanıyor musunuz?

(   ) Hayır kullanmıyorum 

(   ) Özel günlerde kullanırım 

(   ) Hafta bir kez kullanırım. 

(   ) Ayda bir veya birkaç kez kullanırım. 

(   ) Her gün kullanırım.

13. Günlük aktiviteleriniz dışında spor yapar mısınız?

(   ) Hayır

(   ) Haftada 2-3 gün

(   ) Ayda bir veya birkaç kez

14. Düzenli olarak yaptığınız spor hangisidir?

(   ) Yapmıyorum

(   ) Fitness

(   ) Pilates

(   ) Yüzme

(   ) Trekking

(   ) Diğer (Belirtiniz)……………………

15. Gebeliğinizi planlıyor muydunuz?

(   ) Evet 

(   ) Hayır

16. İlk çocuk mu?

(   ) Evet 

(   ) Hayır

17. İlk gebelik yaşı:…………

18. Gebelik sayısı:………….

19. Düşük sayısı:…………..

20. Küretaj sayısı:…………….

21. Yaşayan çocuk sayısı:……………

22. Gebeliğinizin kaçıncı haftasında doğum yaptınız?................

23. Doğum şekliniz nedir?

 (   ) Vajinal doğum

      (   ) Sezaryen doğum

24. Gebe kalmak için tüp bebek tedavisi gördünüz mü?

(   ) Evet 

(   ) Hayır

25. Daha önceden geçirilmiş ya da devam etmekte olan hastalığınız var mıdır?

(   ) Evet ise belirtiniz.…………………. 

(   ) Hayır

26. Daha önceden kullandığınız ya da devam etmekte olan ilaç tedavisi var mıdır?

(   ) Evet ise belirtiniz.………………….

(   ) Hayır

27. Gebeliğiniz süresince doğum öncesi kontrollere gittiniz mi? 

(   ) Evet 

(   ) Hayır

28. Kaç kez doğum öncesi kontrole gittiniz? 

29. Daha önce gevşeme yöntemi kullandınız mı? 

(   ) Evet 

(   ) Hayır

30. Bebeğinizin tanısı nedir?.............................

31. Bebeğinizin hastanede yattığı gün sayısı nedir?.......................... 

32. Gün içerisinde müzik dinler misiniz?

(   ) Evet 

(   ) Hayır

33. Dinleme süreniz nedir? ……………………. 

34. Hangi tür müzik dinlersiniz? :…..…………………………………….

35. Müzik dinledikten sonraki yorumunuz:…..…………………………………….
36.  Bu çalışmadaki uygulama seanslarından sonra hangileri size iyi hissettirdi?

(   ) Masaj 

(   ) Müzik

(   ) Masaj ve Müzik
37. Bu çalışmadaki masaj seansından sonra memnuniyetiniz nasıldı?
(   ) Hiç
(   ) Biraz
(   ) Çok
(   ) Tamamıyla

38. Bu çalışmadaki müzik seansından sonra memnuniyetiniz nasıldı?
(   ) Hiç
(   ) Biraz
(   ) Çok
(   ) Tamamıyla

EK-2

DURUMLUK KAYGI ENVANTERİ (STAI-I)
YÖNERGE: Aşağıda kişilerin kendilerine ait duygularını anlatmada kullandıkları bir takım ifadeler verilmiştir. Her ifade hastaya okunup, sonrada o anda nasıl hissettiği öğrenilip ifadelerin sağ tarafındaki kutucuklardan uygun olanı karalamak suretiyle işaretlenir.

	MADDE
	Hiç
	Biraz


	Çok
	Tamamıyla

	1.Şu anda sakinim.
	
	
	
	

	2. Kendimi emniyette hissediyorum.
	
	
	
	

	3. Şu anda sinirlerim gergin.
	
	
	
	

	4. Pişmanlık duygusu içindeyim.
	
	
	
	

	5. Şu anda huzur içindeyim.
	
	
	
	

	6. Şu anda hiç keyfim yok.
	
	
	
	

	7. Başıma geleceklerden endişe ediyorum.
	
	
	
	

	8. Kendimi dinlenmiş hissediyorum.
	
	
	
	

	9. Şu anda kaygılıyım.
	
	
	
	

	10. Kendimi rahat hissediyorum.
	
	
	
	

	11. Kendime güvenim var.
	
	
	
	

	12. Şu anda asabım bozuk.
	
	
	
	

	13. Çok sinirliyim.
	
	
	
	

	14. Sinirlerimin çok gergin olduğunu hissediyorum.
	
	
	
	

	15. Kendimi rahatlamış hissediyorum.
	
	
	
	

	16. Şu anda halimden memnunum.
	
	
	
	

	17. Şu anda endişeliyim.
	
	
	
	

	18. Heyecandan kendimi şaşkına dönmüşhisse diyorum.
	
	
	
	

	19.Şu anda sevinçliyim.
	
	
	
	

	20. Şu anda keyfim yerinde.
	
	
	
	


SÜREKLİ KAYGI ENVANTERİ (STAI-II)
YÖNERGE: Aşağıda kişilerin kendilerine ait duygularını anlatmada kullandıkları bir takım ifadeler verilmiştir. Her ifade hastaya okunup, sonrada o genel olarak nasıl hissettiği öğrenilip ifadelerin sağ tarafındaki kutucuklardan uygun olanı karalamak suretiyle işaretlenir. Doğru ya da yanlış cevap olmadığı hastaya açıklanır. Her hangi bir ifadenin üzerinde fazla zaman sarf etmeksizin anında nasıl hissettiğini gösteren cevap işaretlenir.

	MADDE
	Hemen hiçbir zaman
	Bazen
	Çoğu zaman
	Hemen her zaman

	21. Genellikle keyfim yerindedir.
	
	
	
	

	22. Genellikle çabuk yorulurum.
	
	
	
	

	23. Genellikle kolay ağlarım.
	
	
	
	

	24. Başkaları kadar mutlu olmak isterim.
	
	
	
	

	25. Çabuk karar veremediğim için fırsatları kaçırırım.
	
	
	
	

	26. Kendimi dinlenmiş hissederim.
	
	
	
	

	27. Genellikle sakin, kendime hâkim ve soğukkanlıyım.
	
	
	
	

	28. Güçlüklerin yenemeyeceğim kadar biriktiğini hissederim.
	
	
	
	

	29. Önemsiz şeyler hakkında endişelenirim.
	
	
	
	

	30. Genellikle mutluyum.
	
	
	
	

	31. Her şeyi ciddiye alır ve etkilenirim.
	
	
	
	

	32. Genellikle kendime güvenim yoktur.
	
	
	
	

	33. Genellikle kendimi güvende hissederim.
	
	
	
	

	34. Sıkıntılı ve güç durumlarla karşılaşmaktan kaçınırım.
	
	
	
	

	35. Genellikle kendimi hüzünlü hissederim.
	
	
	
	

	36. Genellikle hayatımdan memnunum.
	
	
	
	

	37. Olur olmaz düşünceler beni rahatsız eder.
	
	
	
	

	38. Hayal kırıklıklarını öylesine ciddiye alırım ki hiç unutamam.
	
	
	
	

	39. Aklı başında ve kararlı bir insanım.
	
	
	
	

	40. Son zamanlarda kafama takılan konular beni tedirgin eder.
	
	
	
	


EK-3 

ANNE SÜTÜ TAKİP FORMU

    1. GÜN KONTROL SEANSI 
	TARİH
	Süt miktarı (ml)

	Saat: 13.00

	


  2. GÜN MASAJ SEANSI

	TARİH
	Süt miktarı (ml)

	     Saat: 13.00
	


  3. GÜN MÜZİK SEANSI

	TARİH
	Süt miktarı (ml)

	      Saat: 13.00
	


